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NINOS, REGALOS
Y NAVIDAD COMO
ENSENARLES SU
VALOR REAL

¢El exceso de regalos perjudica a los nifios?
Para poder desear hay que aceptar que no se

puede tener todo, ni que todo es como quisiéramos.

Esto se aprende, poco a poco, desde la infancia.
Los adultos juegan un papel fundamental.
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0§ excesos nunca son
buenos. Lo abundante
en demasia no permite
reconocer lo singular. Esto
se puede aplicar a muchas
situaciones de la vida, pero en el caso
de los ninos que estdn desarrollindose
puede aparejar algunas dificultades no
solo en la posibilidad de dar valor a las
cosas, sino también en poder cultivar y
cuidar sus deseos e ilusiones.
Los regalos pueden acomparniar
o pueden aplastar los deseos de los
nifios, es decir, cuando los regalos se
adelantan ala espera e ilusién, cuando
llegan todos juntos, no dan lugar a que
el deseo se vaya constituyendo. Y es el
deseo lo que nos mueve en la vida, es
nuestra energia, son nuestras ilusiones
con las que contamos en la espera, en
los esfuerzos, y que nos permite tolerar
la imperfeccién humana y disfrutar de



cadalogro. Pero para poder desear hay
que poder aceptar que no se puede te-
ner todo, ni que todo es como quisiéra-
mos. Esto se aprende desde la infancia
poco a poco y de manera gradual.

Momento de reflexionar
Laidea de un Papa Noel o unos Reyes
Magos que puedan traer de todo
retrotrae a una fantasia infantil de un
padre todopoderoso. Por eso, regalar
en exceso estd relacionado con padres
estresados, que se sienten culpables de
no poder dedicar el tiempo que quisie-
ran a sus hijos. Son intentos siempre
fallidos de reemplazar el tiempo con-
junto entre padres e hijos con objetos
modernos, llamativos, de moda, caros,
que nos ofrecen unos modelos de satis-
faccién irreal.

En visperas de una fecha tan singu-
lar enlo que a regalos se refiere es un
buen momento para reflexionar y pre-
guntarse: ;qué tiempo compartimos
con nuestros hijos, de qué nos hablan,
los conocemos realmente, sabemos lo
que les preocupa, lo que sienten, sus
dudas o les dejamos que busquen res-
puestas como pueden? ;Como ven el
mundo que les rodea y cémo se sienten
en él, con herramientas o desvalidos,
con ganas de emprender el desarrollo
alavida adulta y sus desafios, conla
confianza de poder ser ayudados por
sus padres? Encontrar el punto entre
acompanarlos sin sobreprotegerlos,
darles sin ahogar su deseo y acompa-
narlos a aceptar las limitaciones con
responsabilidad adulta es un gran reto
en la funcién parental.

Les transmitimos mds a nuestros
hijos lo que somos que lo que hacemos,
por eso llenarlos de juguetes nunca
llega a saciar una demanda o una ne-
cesidad que va mas alla de los objetos,
pues se trata de una demanda de amor,
de cuidado, de atencidn, de tiempo
juntos. Una vez sentadas las bases de
encuentro e intercambio, serdn regalos
acertados casi cualquier objeto que

Pautas que nos ayudan a regalar
a nuestros hijos estas Navidades
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Objetos o juguetes que den juego, que den rienda suelta a
la fantasia, a la imaginacioén.

Cuanto menos automatizados, mejor: que fomenten la
actividad mental, cognitiva, fisica.

Adecuados a los deseos de los niios, a sus afinidades

y habilidades. Da igual que sea un instrumento musical,
una pelota o un mufieco. De poco sirve regalar la bicicleta
si luego pasara el afio en el trastero, o el violin nuevo para
asistir a las clases a las que el nifio va por obligacién.

Cantidad de juguetes. Si recibes una lista desmedida de
juguetes en la carta a los Reyes Magos, conversa con el
nifio/a, evaluad prioridades, imaginad juntos situaciones
en las que podriais usarlos, qué podriais hacer con ellos, a
qué podriais jugar. Es decir, prepara el terreno para poder
apreciar el regalo que llegue y acotar la lista.

Los regalos tecnolégicos. Tablets, ordenadores, consolas,
moéviles... nos encantan a adultos y a nifios y no tienen por
qué ser el demonio, siempre sin perder de vista que lo que
no puede reemplazarse son los padres.
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permita seguir en conexién unos con
otros, establecer lazos, en detraimien-
to de aquellos que aislan, automati-
zan, disminuyen las posibilidades de
conversar, compartir e interactuar
entre padres e hijos y con sus iguales
y/o hermanos.

Regalos que aportan

Un regalo es un precioso detalle, una
demostracién de carifno, de dedicacién
de tiempo en escogerlo, de conocer

los gustos e intereses de los nifos.
Hay regalos que dan juego y otros

que no. Hay regalos que aislan y otros
que unen. Hay regalos que fomentan
compartir y otros que se vuelven
entretenimiento para que el nifio no
moleste. Hay regalos que ensenan, que
fomentan la creatividad, y hay otros
que parecen més bien atrofiarla. Cuan-
to mds permitan al nifio ser sujeto
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activo en su juego, mds le aportan para
su desarrollo.

El mejor regalo es pasar tiempo con
nuestro hijo/a, sus efectos le acompa-
faran el resto de su vida. Ser escucha-
do, atendido, respetado en su singula-
ridad son los regalos més valiosos. Hay
mil modos de convertir el tiempo jun-
tos en encuentros fructiferos, solo hace
falta dar rienda suelta a la imaginacion.
Apretar el freno de las actividades
diarias y entregarse a jugar. mp
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