18

n°09 del 02-05-2008 Ocasion

PSICOLOGIA en tu ayuda

Una seccién de Maria Laura Esteban - Psicopedagoga-Psicoanalista
E-mail: laura@psi-esteban.es - Tel. 922956384 6 600360054

Ocasion n°09 del 02-05-2008

PSICOLOGIA INFANTIL

El sufrimiento de los ninos

ospadres que atravie-

sanun momento difi-

cilen su vida (duelos,

separaciones, etc.),

temen a menudo que
sus hijos sufran también al mis-
mo tiempo. Pero no hace falta
atravesar un momento comple-
jo en la familia para que los nifios
presenten dificultades.Y es a tra-
vés de éstas como los nifios mani-
fiestan su sufrimiento.

Un nifio al que le cuesta dor-
mir o0 se orina, a quien sus maes-
tros observan inquieto o des-
concentrado, un nifio que es
rechazado por sus amigos... To-
das estas escenas nos muestran
diferentes manifestaciones del
sufrimiento infantil.

Sintoma
A esta manifestacion de que algo
sucede o no va bien se la deno-
mina en Psicoandlisis sinfoma.Y
un sintoma siempre es una sefial
que viene a decirnos algo cuyo
mensaje es importante com-
prender para que éste pierda su
poder.

Para el Psicoandlisis, estos
“sintomas”, como formaciones
de cadasujeto, y en este caso con-

creto de los nifios, no son algo sin
importancia sino que son ttiles
para entender el modo particu-
lar en que cada nifio se defiende
de sus sufrimientos. El menor no
es ajeno a su padecer, no es una

victima de su enfermedad o de su
entorno, sino que es un sujeto ac-
tivo que se defiende de las agre-
siones, tanto internas como ex-
ternas, que puedan presentarse
en sus vivencias.

Una intervencion precoz es
preferible, porque permite iden-
tificar el origen de esta dolencia
mads facilmente, aspecto que se
complica en los nifios que apa-
rentemente son nifios-mode-

lo en la infancia y luego mues-
tran cambios repentinos y sin
supuesto motivo en la adoles-
cencia. Cualquier preocupacion
justifica pedir una consulta con
el especialista, no es cuestiéon de
grados de gravedad sino de sensi-
bilidad y percepcién.

La actuacion
Mi intencién no es enumerar sin-
tomas por los que consultar, pero
si poder transmitir formas en las
que se manifiesta el sufrimiento
infantil, sin perder de vista que
cada nifio, en su particularidad,
manifestard sus dolencias psi-
quicas de un modo concreto. Al-
gunos nifos lloran con mucha
frecuencia, otros se muestran ex-
cesivamente timidos en sus rela-
ciones sociales, algunos sufren de
ansiedad, se muestran inquietos
e insatisfechos, presentan altera-
ciones del suefio, de la alimenta-
cién, dificultades en sus estudios,
de integracion con sus iguales. ..
Algunos sufrimientos, comola
inhibicién, no son menos inten-
sos que el mal humor que mues-
tran otros nifos en sus caprichos
repetidos, sino que son todos
maneras de manifestar el ma-

lestar. Otros nifios, agresivos,
con comportamientos pro-
vocadores, con malos resulta-
dos escolares, suelen desper-
tar nerviosismo en los padres
y generar, en algunos casos,
agresividad en ellos, que lo
interpretan como compor-
tamientos intencionados de
desobediencia. Sin embargo,
pueden ser sefiales de que es-
tos niflos necesitan ser com-
prendidos y aliviados. El ana-
listapuede ayudar a entender,
junto a los padres, que puede
querer mostrar ese sintoma,
pedida de ayuda del nifio.
Esto es para, en este traba-
jo conjunto de la familia, po-
der buscar un alivio para sus
sintomas.

MASinformacion

S| QUIERE SABER MAS o
realizar una consulta sobre este
u otro tema de su interés, puede
hacerlo a traves de

E-mail o Web.
www.psi-esteban.es

Aqui encontrard mas informacién
sobre mi enfoque de trabajo

y modo de entender las
dificultades.

Préximo tema:
Hiperactividad: ;Consecuen-
cia del mundo actual?






