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SI QUIERE SABER MAS o realizar una consulta sobre este tema u otro de su
interés puede hacerlo en mi direccién de E-mail. O también puede consultar
mi Web, www.psi-esteban.es, en donde encontrara méas informacion sobre mi
enfoque de trabajo y modo de entender las dificultades.

ACTUACION PATERNA

La funcion de

rancoise Dolto, recono-

cidaPsicoanalista deni-

fos, insistia ya en 1961

en la crisis de la fami-
lia. Con esto hacia hincapié en la
pérdida de puntos de referencia,
en donde los padres no tienen
nada de prestigiosos alos ojosde
sus hijos, y toda manifestacion
de autoridad tiende a percibir-
se como autoritarismo. El espa-
cio delo familiar parece no tener
yanadade intimo. Su apertura al
mundo, el lugar que ocupala te-
levisiény a sus miles de informa-
ciones y de personajes al que la
familia tiene acceso a diario, no
lahan enriquecido y pueden to-
marse en situaciones como mo-
delos, en donde, las funciones
fundamentales que los padres
deben cumplir en la familiay en
al sociedad se encuentran dis-
torsionadas. Muchos de estos
personajes medidticos se mues-
tran mds que como padres como
amigos, como colegas de sus
propios hijos. Y no me remito al
echo de poder tener confianzay

buena comunicacién con los hi-
jos, aspecto importante en la fa-
milia, sino a la falta muchas ve-
ces de esa discriminacién de la
asimetria que un padre repre-
senta para un hijo. Parece que
aquellos padres tan claramente
definidos por Joan Manuel Se-
rrat, aquellos que organizan los
horarios, que domestican por
el bien del nifo, que transmiten
las costumbres y cuentan cuen-
tos que alcanzan para dormir, no
tienen mucho sitio en la progra-
macién actual.

Las funciones de los
padres

Maés alld de las conmociones
sociales, la naturaleza humana
permanece invariable. Siguen
haciendo falta tres para que un
nifio se forme como tal. Inclu-
so aunque los padres no se ha-
llen presentes, los nifios llevan
en su interior una idea de padre
y de madre. Es una ley psicoldgi-
ca, afirma Dolto, que apela con
regularidad a la naturaleza hu-

mana. Todos llevamos en noso-
tros una idea tipo de padres. Me
refiero a padres como personas
responsables del cuidado y de-
sarrollo del menor, como una
funcién, como un sujeto mascu-
lino o femenino que lo represen-
tay encarna. Estas funciones las
cumple en parte un educador,
un padre adoptivo, una abuela
tutora, es decir, el conjunto de
personas que ayudan a un nifio
a ser sujeto de si mismo. La fun-
cién paterna, caracterizada por
una presencia discontinua, que
representa la ley y le introduce
en el mundo social y profesio-
nal. Yla funcién materna que re-
confortay cuida, que aporta una
presencia corporal continua en
tierna edad, y que constituye el
objeto de deseo de los nifios.

En nuestra época de cri-
sis permanente e incertidum-
bre, resulta mds importante que
nunca recordar el papel crucial
de las leyes que los padres estan
obligados a transmitir:

1) Las destinadas a proteger

los padres en el desarrollo infantil (I)

al nifio, y que desaparecen a
medida que éste va crecien-
do. Se trata, en general, de
prohibiciones enunciadas
en el seno de la familia y sus
prolongaciones naturales.
(Lanifiera, la maestra)

2) Las que sobrepasan el
ambito de la familia y pro-
vienen de la colectividad
de la que el nifio y su fami-
lia forman parte. Por ejem-
plo, la obligacién escolar yla
prohibicién a robar.

Es esencial que los casti-
gos previstos sean adminis-
trados, no sélo para hacer
respetar la ley, sino también
por el bien del nifio, pues
una infraccién que no es
sancionada deja a éste en-
tregado a su culpabilidad.
Lo que significa igualmente
que los padres jamds deben
de tratar de preservar a su
hijo de las sanciones de que
es objeto (en la escuela, por
ejemplo).

...continuard.
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La funcion de los padres en el desarrollo infantil (II)

ontinuamos con

la segunda parte

del articulo publi-

cado enla pasada

edicién 13, en el
que habldbamos de las relacio-
nespadre - hijoysuimportancia
en el desarrollo infantil.

Ser padres,
responsabilidad vs.
culpa

No existen padres buenos o ma-
los ni culpables, sino padres res-
ponsables que se equivocan, se
enjuician y se cuestionan, se
comprometen con las situacio-
nes de sus hijos.

Ser padre no es una profe-
sién. No basta con formarse o
informarse para adquirir com-
petencias de progenitor. Ayuda,
pero no es suficiente. Ser padre
demanda realizar un gran nu-
mero de ajustes en la vida en
general, desde el espacio fisico
que debe reacomodarse para
que ese nifilo que viene tenga
lugar, como el espacio afecti-
VO que ese nifio va a demandar
en la familia. Una demanda de

atencion, de companiia, de cui-
dado, de seguridad, de conten-
cién y de presencia. La impli-
cacion con respecto al nifo es
demasiado viva para no des-
pertar todas las resonancias in-
conscientes, asi como al nifio
que uno mismo fue. Aparecen
recuerdos, anécdotas de la in-
fancia, de los propios padres.

Ser padre significa avanzar
con intuicién y, en consecuen-
cia, ser capaz de confiar en uno
mismo y al mismo tiempo po-
nerse en tela de juicio. Del mis-
mo modo, que como nifno, ha
sabido enjuiciar a sus propios
padres.

Se trata de que los padres
eduquen a sus hijos a riesgo de
desagradarles. El objetivo fun-
damental dela educacién de un
niflo es conseguir que llegue a
ser auténomo, sujeto de si mis-
mo, y en consecuencia, hay que
dejarle tan libre como sea posi-
ble segtin su edad, sinimponer-
les reglas superfluas. Lo que no
debe entenderse como “hacer
lo que le dé la gana” él también
debe aprender siendo respon-

sable de lo que él realiza y sus
consecuencias. Las positivas
que reconfortan e incremen-
tan la autoestima, y las negati-
vas que cuestionan y mueven a
reflexionary crecer.

Hagan lo que hagan los pa-
dres, su educacion siempre es
malaa ojos de sus hijos. Sélo de-
ben preocuparse en caso de que
el nifo los encuentre perfectos.
Como minimo, tal sumisién es
sefial de que no le han permiti-
do desarrollar el espiritu critico
que resulta imprescindible para
conquistar la autonomia.

Del mismo modo, agotarse
en demostrar al nifio que uno
tiene razén supone querer do-
minarle a fin de estar en paz con
la propia conciencia. Es preci-
so poder aceptar este hecho sin
culpabilidad: a ojos del nifio, el
progenitor se equivoca la mayor
parte del tiempo.

El progenitor hace lo que
puede: no tiene por qué repre-
sentar un papel mdgico, con
el pretexto de tranquilizar a su
hijo, declardndose infalible; no
lo sabe todo ni lo puede todo, y

debe ser capaz de decirlo.

El ideal no pertenece a
este mundo, aun cuando
los padres fuesen ejempla-
res, su hijo podria presen-
tar de todos modos, en un
momento u otro de su desa-
rrollo, dificultades que pue-
den ser causas de inquietud
en la familia. Siempre hay
épocas dificiles de pasar, y
aceptar como padres que
es imposible evitar todo su-
frimiento a los nifios es una
tarea muchas veces de gran
dificultad.

MASinformacion

S| QUIERE SABER MAS o
realizar una consulta sobre
este u otro tema de su interés,
puede hacerlo a traves de
E-mail o Web.
www.psi-esteban.es

Aqui encontrard mas
informacion sobre mi enfoque
de trabajo y modo de entender
las dificultades.






